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生活リズムを正そう‼ 
  生活リズムが乱れて朝からあくびが出たり、元気に活動が 

できなかったりしていませんか⁇ 

生活リズムを整えるために、早起きをして体を目覚めさせて、

モリモリ朝ごはんを食べましょう！ 

そして、たくさんあそんで、夜は早めに眠ることが大切です。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい夏のイベントも終わり、スズムシやコオロギがきれいな鳴き声を奏でる頃となりました。園庭では体をのびのびと動かして遊

んでいる子どもたちです。 

今月は、子どもたちが楽しみにしているお店屋さんごっこや、さくら組・ばら組・うめ組のマーチング発表会があります。いろいろな

クラスの子どもたちがふれあい、楽しめる行事で素敵な思い出を作っていきたいと思います。 

日中はまだ暑い日が続きます。水分補給や、時々休息も摂りながら元気に過ごしていきましょう。また、日中と夕方で気温差があ

りますので、風邪をひかないように体調管理に気をつけて過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

   

 

 

認定こども園  根岸保育園 

園長 杉本 紀之 

TEL 0178-28-2116  FAX 0178-29-3408 

HP   http://www.negishi.hoikuen.jp/ 

担当 鹿糠 花 

9 月の行事予定 

2 日（火） マーチング体育館練習（うめ・ばら・さくら） 

5 日（金） スイミング（ばら組・さくら組） 

9 日（火） 英語教室①（さくら組） 日本舞踊① 

10 日（水） 体操教室① 

12 日（金） マーチング発表会：さくら組ばら組うめ組 

                      八戸市体育館(長根) 

布団持ち帰り 

13 日（土） お弁当デー 

16 日（火） 英語教室②（さくら組） 日本舞踊② 

19 日（金） スイミング（ばら組・さくら組） 

22 日(月) ばら組スイミング 

24 日（水） さくら組スイミング 

体操教室②  

25 日（木） おみせやさんごっこ 

26 日（金） スイミング（ばら組・さくら組） 

        布団持ち帰り 

30 日（火） お誕生会 

        英語教室②（さくら組） 日本舞踊③ 

10 月の行事予定 
 

２日（木） 秋の遠足 

     ２２日（水） 秋のサッカー大会(さくら組) 

            【多賀：プライフーズスタジアム】 

３０日（木） 七五三お宮参り 

 

 

 

 

誕生会 8/21(木) HAPPY BIRTHDAY お誕生日おめでとう！ 

 

 

 

★8/２３さくら組 親子えんそく 

いわて子どもの森にいってきました。 


